Co rodice nevédi o Skolnim stravovani

Obéd, ktery dostane dité ve Skolni jidelné, je vysledkem jednoho
velkeého kompromisu. UrCity nazor na jidlo ma vedouci skolni
jidelny, ktera jidelniCek a receptury pripravuje. Jinak si jidlo
prfedstavuje stat, ktery ho finanCné dotuje, pfipadné feditel Skoly,
ktery je nadfizenym jidelny. A své pozadavky, Casto velmi zvlastni,
ovlivnéné filmy, televizi a Casopisy, maji stravnici a jejich rodiCe. Do
pripravy jidla vstupuji navic pozadavky odbornikl na vyzivu,
hygienu, ale takeé finance nebo provozni moznosti jidelny.

Zatimco stat, Skola a jidelna jsou o svych pozadavcich informovani
a znaji pfisludné predpisy, u déti a jejich rodi¢l tomu tak ¢asto neni.
Kolik sporli a nepfijemnych situaci za posledni léta v jidelnach
vzniklo jen proto, Ze rodie tvrdé uplathovali své pozadavky! Mnoho
stfetl by odpadlo, kdyby vSechny strany znaly sva stanoviska a své
moznosti.

Trochu legislativy uvodem

Skolni stravovani je sluzba organizovana a dotovana statem a stat
proto pro ného stanovuje pomérné pfesna pravidla. Obecné zminky
o Skolnim stravovani najdeme ve Skolském zakoné 561/2004,
ovSsem skuteCnou alfou a omegou je vyhlaska ¢. 107/2005 o Skolnim
stravovani, ktera urCuje, jak maji Skolni obédy vypadat v praxi.
Nepredstavuje nijak t€Zzké nebo odborné Cteni a tak se s ni snadno
muze seznamit kazdy rodic.

Vyhlaska stanovuje dva zakladni pozadavky:
a) Rozmezi finan¢niho limitu na nakup potravin, z nichZ bude obéd
pfipraven.

b) Primérnou mésiéni spotfebu ur€itych druht potravin na jeden
obéd (tzv. spotfebni kos).

Zakladni pravidlo zni: Dotované Skolni stravovani je mozno
poskytovat pouze tehdy, jestlize splfuje pozadavky stanovené touto
vyhlaskou.



DalSim predpisem, ktery vyrazné koriguje provoz Skolnich jidelen, je
vyhlaska €. 137/2004, obsahuijici pravidla, kterymi se Skolni jidelna
musi fidit v oblasti hygieny. A ta jsou Casto tak pfisna, Ze prakticky
omezuji pfipravu urcCitych jidel, u nékterych ji dokonce vylucuiji.

Obédy jsou moc drahé

Cena obéda se sklada ze tfech Casti: potraviny, mzdy a rezie. O
tom, co stoji potraviny, jestli jejich cena stoupa nebo klesa, se
muzeme snadno presvédcCit. Mnoho jidelen nakupuje potraviny ve
velkoobchodech za ceny nizsi, ale je bohuzel i mnoho takovych,
kam velkoobchod odmita dodavat (obvykle téch, kde se stravuje
malo Zaku). Tém pak nezbyva, nez aby nakupovaly v bézném
obchodé za bézné ceny.

Zatimco materialovou ¢ast ceny mohou rodiCe posoudit, horsi je to s
naklady mzdovymi a rezijnimi. Pokud jde o mzdy, tak kazdy rodic,
ktery se zajima o déni kolem sebe, vi, ze platy ve Skolnich jidelnach
jsou velmi nizké, fada kucharek dnes pracuje za minimalni mzdu.
Rezijni naklady (energie, udrzba, opravy, stroje, zafizeni, vybaveni,
Skoleni personalu) pak zavisi na konkrétnich podminkach kazdeé
jidelny a mohou byt i ve srovnatelnych jidelnach skute¢né rizné. Je
proto obtizné srovnavat ceny obédu v rlznych jidelnach.

Obédy platim a proto mam pravo...

Prava rodicu, ktefi plati obédy, jsou bohuzel dost mala. Poskytovani
Skolnich obédu je sluzba poskytovana hromadné, kde neni prostor
pro uspokojeni rdznych individualnich potfeb, a proto se rodice
bohuzel musi smifit se stanovenymi pravidly.
Druhym ddvodem, pro€ rodi¢e na leccos pravo nemaji, je to, ze
naklady na obé&d neplati v plném rozsahu. Skolni ob&dy jsou u nés
vyrazné dotovany, mira dotace muze byt kolem 60 %.

Cena obéda (stravenky), kterou plati rodiCe, predstavuje pouze
naklady na potraviny, zatimco mzdové a rezijni naklady hradi nékdo
jiny. Bézné materialové naklady na 1 obéd se v soucCasnosti
pohybuji kolem 25 K& (v zavislosti na véku ditéte). Rodi¢, ktery
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stravenku hradi, musi pocitat s tim, Ze min. dalSich 30 K& (mzdy a
rezie) mu pfida nékdo jiny. A ten nékdo si pochopitelné osobuje
pravo stanovovat, jak ma obéd vypadat.

Rodice tedy plati jen menSi ¢ast celkovych nakladli a jejich pravo
urCovat, jak ma obéd vypadat, je znacné omezeno.

Mému ditéti nevyhovuje, co dostava na obéd

Protoze stat Skolni stravovani dotuje, pomerné presné urCuje, jak by
mélo vypadat slozeni Skolnich obé&du. Neni to ale tak, ze by
vyzadoval vafit jen podle schvalenych receptur, ze by vyslovenée
zakazoval sladké kolaCe z pekarstvi nebo ze by ve Skolkach bylo
povinné mléko ke snidani.

Vyhlaska ¢&.107/2005 obsahuje pramérnou mésicni spotiebu
vybranych druhd potravin na stravnika, tzv. spotfebni kos, a tu musi
jidelny dodrzovat. Vedouci jidelny rozdéli potraviny do urcitych
skupin (napf. maso, mléko, zelenina), jednou za mésic seclte
vydana mnozstvi a déli poétem obédu. Dostane tak spotfebu téchto
skupin na 1 obéd a ta musi s urcitou toleranci odpovidat zminéné
vyhlasce. Napf. u déti 1. stupn& ZS musi jidelna za mésic vykazat
spotfebu 10 g lusténin na 1 obéd, 12 g tuki nebo 19 g mlécnych
vyrobkd.

Dodrzovani spotfebniho kose byva pfedmétem kontroly CSI, zadna
jidelna si ho nedovoli ignorovat a nemuze pfitom brat ohled na
individualni pozadavky jednotlivych stravnikd. A téch je hodné: vice
zeleniny a méné zeleniny, vice masa a méné masa, meénée uzenin,
ryb, lusténin apod. Nékdy je mozné o téchto poZadavcich se Skolou
nebo jidelnou jednat. Je vSak tfeba brat ohled na spotfebni koS a
financni naklady s tim vzniklé. Jestlize jidelna dokaze i po splnéni
vaSich pozadavkl dodrzet spotfebni koS, pak neni problém. Obecné
vSak lIze fFici, Zze jakékoli snizeni poCtu rybich nebo lusténinovych
jidel bude pro jidelny problematické, protoze v téchto skupinach
dodrzuji normu jen tak tak.



Syn dostava malé porce masa

Pfesna hmotnost porce masa (rovnéz pfiloh) neni nikde dana,
vychazi spiSe z pouzitych receptur a ty ji mohou uvadét ruzné.
Vyhlaska €. 107/2005 vSak predepisuje priamérnou spotifebu za
meésic. Napr. ve vékové kategorii 11-14 let ma dité za mésic v
praméru dostat 70 g masa na jeden obéd (pocitano v syrovém
stavu, takZze po technologické pfipravé bude masa samoziejmé
méné). Kucharky jistt mohou pfi mimoradnych pfilezitostech
pripravit porce masa napr. 100 g, ale pristée zase musi uSetfit, takze
napf. do rizota daji masa jen 50 g.

V pfipadé nespokojenosti si mizete nechat porci zvazit. Pokud by
jidelna dlouhodobé podavala napf. zakim druhého stupné vétsi
porce masa, prekroCi spotfebu masa danou vyhlaskou a velmi
pravdépodobné také nedodrzi finanéni limit. A to si Zadna jidelna
nedovoli, protoze na nakup potravin ma jen ty penize, které vybere
od rodicu.

V nasi jidelné se vari podle zastaralych receptur

V Ceské republice neexistuji pfedepsané receptury pro $kolni
stravovani. Jsou jen nékteré, které se obecné doporucuji, ale ani ty
jidelna nemusi pouzivat. Nelze vSak zjednodusené fici, ze jidelna si
muze vafit, co chce. Musi se vejit do stanovenych financnich limita
a soucCasné musi splnit spotfebni koS. Splnit souCasné oba
pozadavky neni jednoduché. Natolik jidelnu omezuji, Ze si nemuze
v jidelnim listku dovolit zadné extravagance a musi vafrit podle
platnych doporuceni.

Navic pusobi jesté dalsi tlak: tlak stravniku, kterych ubyva. Proto v
mnoha jidelnach hledaji a vymysleji nové a noveé receptury, kterymi
by stravniky upoutali. Situaci jim usnadnuje to, ze v poslednich
letech vysSlo nékolik novych receptafd s modernimi recepty pro
Skolni stravovani.



Slozeni jidelni¢ku je hrozné

Pro kombinace receptur a jejich vyskyt v mésicnim jidelniCku
neexistuji presna pravidla. Vedouci jidelny musi sestavit jidelni
listek pfedevSim s ohledem na to, aby dodrzela vyzivové normy
(spotfebni kos). Od roku 2015 maji jidelny navic k dispozici Nutriéni
doporuceni Ministerstva zdravotnictvi, které napfiklad uvadi:
maximalné 2 sladka jidla mésicné, 2krat meésicné ryby, 4krat
mésicné bezmaseé jidlo apod. ZkuSenosti ukazuji, ze kdyz jidelna
tato doporuceni respektuje, veétSinou také dodrzi spotrfebni kos. Jde
vSak o pouhé doporuceni, jehoz dodrzovani si nelze vynutit, nékdy
to z provoznich dtivodu ani nelze.

Nazorl na to, jak by mél jidelni¢ek vypadat, je z fad stravnika i
rodi€u hodné. V pfipadé nespokojenosti s jidelniCkem urcité
nemUzeme ho jen oznaCit za hrozny. Lépe je konkrétné uvést
porusSeni obvyklych zasad nebo vyjmenovat naméty na zlepSeni a
upravu skladby stravy vyjednat s vedenim Skoly.

Nékteré potraviny by se mély ve skolkach zakazat

Uzkostlivé maminky se ptaji, jak je mozné, Ze se v jejich jideIné&
podava uzené maso a uzeniny vibec, a maji obavu z jejich
Skodlivosti. Také by rady, aby se nepouzivaly umélé margariny
(jindy ovéem, aby se nepouzivalo ¢erstvé maslo). Nékdo ma strach
ze soOjoveho masa, obavy také panuji o vliv vnitfnosti, maku,
konvenience, éCek apod. na zdravotni stav ditéte.

VSechny potraviny, které jsou dostupné na Ceském trhu, jsou
zdravotné nezavadné a vyhovuji zakonu o potravinach ¢. 110/97. Z
tohoto davodu nelze jejich pouzZivani jednoduse zakazat. Jde spisSe
o to, jak Casto se détem podavaji a jak vhodné jsou pro danou
vékovou kategorii. Touto problematikou se zabyva i zminéné



Nutriéni doporuc¢eni a muzete ji prodiskutovat s vedouci vasi skolni
jidelny.

Skolni obéd by mél byt i po dobu nemoci a o prazdninach

Starsi rodiCe si jeSté pamatuji, Ze obéd mohlo dité odebirat v dobé
nemoci a také o prazdninach. Dnes to jiz neplati a néktefi rodiCe to
povazuiji za zlovuli kucharek €i jejich lenost vafit v dobé prazdnin.

Neni tomu ale tak. Skolsky zakon umoZfiuje odebirat dotované
Skolni obédy pouze v dobé skolniho vyu€ovani a jen tehdy, je-li dité
vyucovani pritomno. Za vyucovani se povazuji také skolni vylety,
soutéze a dalSi podobné akce. Jestlize dité onemocni, mize za
dotovanou cenu zakoupit pouze obéd v prvni den nemoci, pak jiz
ne.

Dietni strava pro nemocné déti

V jidelnach pfibyva détskych stravniku, ktefi potfebuji dietni stravu,
nebo vyzaduji stravu vegetarianskou, veganskou apod. Na
podavani téchto druhl jidel neni pravni narok. V legislativé je
¢aste¢né upravena pfiprava nékterych druht uznanych diet: musi
napfiklad probihat ve spolupraci s registrovanym nutriCnim
terapeutem Ci |ékafem. Jidelna neni povinna dietni stravu
pfipravovat, zalezi Cist€é na moznostech kuchyné a pochopeni a
kvalifikaci kuchafek. Priprava dietnich jidel vyzZzaduje odborné
znalosti a proSkolenou pracovni silu, ktera v jidelnach €asto neni. V
jidelnach materskych Skol existuje moznost, Zze po domluveé s
feditelem Skoly rodiCe dietni stravu pfipravi doma, do jidelny ji
donesou a personal ji pouze ohfeje a naserviruje. V zakladnich
Skolach toto oficialné mozné neni.
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