Skolni program prevence - Minimalni preventivni program

1. ZAKLADNI UDAJE O SKOLE

| \ Skolni rok: 2024/2025

Nazev a adresa $koly, pro kterou plati tento MPP

Gymnazium, Praha 4, Budé&jovicka 680
Budéjovicka 680/17, 140 00, Praha 4

Jméno a pfijmeni feditele

PaedDr. Zderika Bednarova

Telefon na reditele

227 053 121

E-mail na reditele

zdenka.bednarova@gybu.cz

Jméno Skolniho metodika prevence

Mgr. Milan Hes, PhD / Mgr. Katefina Smatlakova

Telefon 227 053 1257227 053 140

E-mail milan.hes@gybu.cz / katerina.smatlakova@gybu.cz
Specializa¢ni studium Ano - oba Studuje

Realizator vzdélavani PedFUK

Jméno vychovného poradce

Mgr. Natada Simka / Mgr. Bibiana Sobotkova

Telefon 227 053 125/ 227 053 144

E-mail natasa.simku@gybu.cz, bibiana.sobotkova@gybu.cz
Specializaéni studium Ano — (N. Simka) Studuje — (B. Sobotkova) Ne
Realizator vzdélavani PedFUK

Jméno kariérového poradce Mgr. Kamila Vinohradnikova

Telefon 227053 137

E-mail kamila.vinohradnikova@gybu.cz

Specializaéni studium Ano Studuje Ne
Realizator vzdélavani PedFUK

Jméno skolniho psychologa

Mgr. Katefina Smatlakova

Telefon 227 053 140
E-mail katerina.smatlakova@gybu.cz
Pocet tfid Pocet zakl/studentu Pocet ped. pracovnik
Viceleté gymnazium 22 630
54+5+1
4leté gymnazium 0
Celkem 22 630 54+5+1
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2. STRUCNA ANALYZA SITUACE

Vstupnimi daty k analyze aktuaini situace je kvalitativni a kvantitativni hodnoceni pfedchazejiciho Skolniho roku, které zahrnuje vystupy
z evaluacénich dotazniki za dlouhodoby program primarni prevence $koly jako celek z pfedchazejicich let a piehled pfipadu feSenych vychovnymi
poradkynémi, Skolni psycholozkou a metodikem priméarni prevence.

Ze vstupnich dat jednoznaéné vyplyva, Ze nejvice problematickou oblasti z hlediska prevence socialné nezadouciho a rizikového chovani je
na nasi Skole téma adaptace na nové $kolni prostfedi, na novou tfidni skupinu a na naroky studia na naSem gymnaziu (z pohledu pfedchazeni
studijnimu selhavani a socialnim problémim ve $kolni tfidé). Zarovei potom prace se Skolni tfidou komplexné, bez ohledu na roénik studia,
s dlirazem na aktivni ovliviovani vznikajicich nebo existujicich skupinovych norem a vztahl. Jako dal$i problematicka oblast zagina vystupovat i
oblast celkové psychické pohody Zaku, ktera ¢asto souvisi s navratem do $kol po obdobi pandemie a se stoupajici Uzkostnosti v populaci
dospivajicich. Jako nejCastéjSi pficiny zaci zmifuiji tlak na vykon ve $kole, v domacim prostfedi i v jejich vlastnim vnitfnim nastaveni. S danou
oblasti Uzce souvisi vy$8i vyskyt zakd, ktefi své obtize FeSi bud pribéznymi podplrnymi konzultacemi ve $kole nebo psychoterapeutickou &i
psychiatrickou péci, nebo zaku, ktefi se uchyluji k nezdravym uvolfiovacim praktikam jako je sebepoSkozovani. Druhou nové vystupuijici oblasti
je téma vlastni budoucnosti a potfeba zorientovat se v tom, kym jsem, &im chci byt, Gemu se chci vénovat, aby mi do davalo smysl. Zaci vy3$iho
gymnazia se od navratu do kol po pandemii vénuji témto otazkdm mnohem vice nez v dobé& pfed uzavienim Skol. Nezodpovézené otazky na
téma vlastni budoucnosti jsou pro znacnou Cast zakl zuzkostiujici podobné jako tlak na vykon - véetné stejnych dopad(. Nové zadina mezi
studenty vyraznéji vystupovat i téma souvisejici s pravem na sebeur€eni, na vlastni identitu, ktera nemusi nutné odpovidat vétSinovym normam.
Projevuje se to nejvice v tématech souvisejicich s LGBTQ+ komunitou véetné gender-dysforie a v reakcich jednotlivcd i skupin na pfislusniky
dané komunity.
problematicka komunikace na socialnich sitich, ktera signalizuje riziko rozvoje kybersikany. Tomuto jevu se vénujeme od $kolniho roku 2018/2019
- vytvofili jsme tematicky podprogram zahrnujici vyukové metodiky a bloky interaktivni prozitkové prace na dané téma v primach a sekundach
osmiletého studia, kde se zmifiovany jev objevuje nejvice. V prvnim pololeti aktualniho Skolniho roku bude program opét zrealizovan.

Zaroven je zfejmé, Ze ve $kole existuji skupiny studentt, které dlouhodobé potfebuji zvySenou péci Skolniho poradenského pracovisté, at uz
z divodu studijniho selhavani nebo z dlivodu existence specialnich vzdélavacich potfeb.

Kromé takto konkretizovanych oblasti se chceme soustfedit na témata, ktera jsou dlouhodobé a obecné mezi populaci zak( a student
viceletych gymnazii aktualni, a to i bez existujiciho reainé FeSeného pfipadu vyskytu SNRCH. Jde pfedevsim o témata tabakismu, alkoholismu,
zavislostniho chovani obecné i ve vztahu k nelatkovym zavislostem. Zdravé a rizikové sexuélni chovani, psychohygiena, odolnost viéi zatézi a
téma sebepfijeti, které se rizikové prezentuje napfiklad sebeposkozovanim ¢i poruchami pfijmu potravy. V neposledni fadé také soubor znalosti
a dovednosti, které jsou zakladem pro odpovédné chovani mladého dospélého jako prevence selhani v oblastech finanéni, mediaini i legislativni
gramotnosti. .

Na zakladé provedené analyzy vychozi situace jsme stanovili dlouhodobé a kratkodobé cile:
Dlouhodobé cile:
e  Adaptovany student

e  Zdrava socialni skupina — 8kolni tfida

e  Student odpovédné chranici své zdravi a neohroZujici zdravi ostatnich (vy$si diraz na psychické zdravi a sebepfijeti)
e  Funké&né ob&ansky gramotny mlady dospély

e  Prlibézna péce Skolniho poradenského pracovisté

o Skolni strategie prace v oblasti primarni prevence — udrzeni programu a dalsi zlepSovani

e  Prlbézné zvySovani kompetenci pedagogického sboru

e  Informovani rodice

Mapovani vnitfnich a vnéjSich zdroju Skoly je sou¢asti pfiloh tohoto Minimalniho preventivniho programu $koly.

3. STANOVENi KRATKODOBYCH ciLU MPP

Cil: Adaptace na prostiedi nové Skoly, na novou tfidni skupinu

Ukazatele dosazeni cile: Realizace adapta¢niho vyjezdu, realizace programu Gybu-mentoring, realizace programu U¢ime

se ucit, vedeni tfidnickych hodin, evaluace adaptacniho vyjezdu

Zdavodnéni cile: Usnadnéni nastupu na novou $kolu, do nové tfidni skupiny, vytvofeni zaklad( pozitivniho klimatu

a zdravych vztah( mezi zaky a TU.

Navaznost na dlouhodobé cile: DI. cil: Adaptovany student, Zdravé socialni skupina — 8kolni tfida

Cil: Adaptace na naro¢nost nové skoly

Ukazatele dosazeni cile: Realizace programu U¢ime se ucit, realizace programu Gybu-mentoring, evaluace programii
Zdavodnéni cile: Usnadnéni pfivyknuti studijni naroénosti nasi Skoly pro nové studenty.

Navaznost na dlouhodobé cile: Dlouhodoby cil: Adaptovany student




Cil:

Pravidelné vedeni tridnickych hodin

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet odvedenych vztahovych TH za Skolu

Zdulvodnéni cile:

UdrZeni a podpora zdravych norem a vzorcl chovani uvnitf jednotlivych socialnich skupin - tfid.

ZlepSovani socialniho klima tfid, koheze tfid.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Dlouhodoby cil: Zdrava socialni skupina — $kolni tfida

Cil:

Podpora mimoskolnich aktivit jednotlivych tfid

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet mimoskolnich aktivit / vyjezdd.

Zduvodnéni cile:

UdrZeni a podpora zdravych norem a vzorcl chovani uvnitf jednotlivych socialnich skupin — tfid.

ZlepSovani soc. klima, koheze tfid/rocniku.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Dlouhodoby cil: Adaptovany student, zdrava socialni skupina-Skolni tf.

Cil:

Ziskavani konkrétnich vécnych informaci z oblasti SNRCH

Ukazatele dosazeni cile:

Realizace tematickych bloku ve vyuce — pocet hodin na studenta, respektive tfidu, evaluace na

zaveér Sk.roku

Zdulvodnéni cile:

Prisun konkrétnich znalosti a védomosti z oblasti SNRCH jako zaklad pro pokracovani v tématu

formou interaktivnich blok.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Dlouhodoby cil: Student odpovédné chranici své zdravi a neohrozujici zdravi ostatnich, Funkéné

ob¢ansky gramotny mlady dospély.

Cil:

Ziskavani a rozvoj socialnich dovednosti a dovednosti sebeovlivnéni, seberegulace

v kontextu skupiny.

Ukazatele dosazeni cile:

Realizace interaktivnich blokt navazujicich na tématické bloky, evaluace na konci $k.roku

Zdulvodnéni cile:

Nacvik konkrétnich socialnich dovednosti vedoucich k informovanému a odpovédnému

rozhodovani o tématech z oblasti SNRCH. Prevence rizikovych vzorcl chovani.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Dlouhodoby cil: Zdrava soc. skupina, student odp. chranici své zdravi a neohrozujici zdravi

ostatnich, funkéné ob¢. gramotny mlady dospély.

Cil:

Formovani nazoru a postoj k jednotlivym kategoriim SNRCH

Ukazatele dosazeni cile:

Realizace tematickych a navazné interaktivnich blokd. Pocet hodin na studenta, respektive tfidu,

evaluace na konci $k.roku

Zduavodnéni cile:

Podpora zdravého postoje viéi vyskytu a projeviim SNRCH, prevence rizikovych vzorcl chovani.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Dlouhodoby cil: Student odp. chranici své zdravi a neohrozujici zdravi ostatnich, Zdrava soc.

skupina, Funkéné ob¢. gramotny mlady dospély.

Cil:

Zajisténi nabidky volnoc¢asovych aktivit

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet nabidnutych typl volnoCas. aktivit studentdim, pocet u€astnik

Zduavodnéni cile:

Podpora smyslupiného a aktivniho traveni volného ¢asu

Navaznost na dlouhodobé cile:

Dlouhodoby cil: St. odp. chranici své zdravi a neohrozujici zdravi ostat.

Cil:

Zajisténi péce o studenty se SVP, véetné studentli nadanych a mimoradné nadanych,

cizincu €i studentti z odliSného prostiedi

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet feSenych pripadd

Zduavodnéni cile:

Podpora studentt se SVP, zajisténi odpovidajicich pedagogickych postupl a metod, prevence

studijniho selhavani z divodd SVP, prevence selhavani v interpersonalnich kontaktech

Navaznost na dlouhodobé cile:

Dlouhodoby cil: Pé¢e Skolniho poradenského pracovisté

Cil:

Zajisténi péce o studenty feSici studijni, osobni ¢i rodinné potize

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet feSenych pfipadd




Zdulvodnéni cile:

Podpora student(i - feSicich momentalni potiZe, zajiténi odpovidajicich ped. metod a postupd,

prevence stud. selhavani v aktualni situaci

Navaznost na dlouhodobé cile:

Dlouhodoby cil: Pé¢e 8kolniho poradenského pracovisté

Cil:

Skolni strategie prace v oblasti primarni prevence - udrzeni programu a dalsi zlepSovani

Ukazatele dosazeni cile:

Realizace v3ech ¢asti DPPP, evaluace a navazné kvalitativni zmény pro dalsi Skolni rok, inovace
DPPP

Zdulvodnéni cile:

Efektivni pfistup ke Skolni primarni prevenci, konstrukce programu na miru potfeb nasi Skoly.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Dlouhodoby cil: Skolni strategie prace v oblasti primarni prevence

Cil:

Vzdélavaci aktivity pro pedagogické pracovniky

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet vzdélavacich akci, evaluace akci

Zdulvodnéni cile:

Priibézné zvySovani kompetenci pedagogickych pracovnikd zejména v oblasti vedeni Skolni
tfidy, vedeni tfidnickych hodin jako jedné z forem prevence SNRCH, zvySovéni socialnich

dovednosti v ramci vzdélavaciho procesu jako prevence studijniho selhavani zak(

Navaznost na dlouhodobé cile:

Dlouhodoby cil: ZvySovani kompetenci pedagogického sboru

Cil:

Informovanost rodicli o problematice SNRCH

Ukazatele dosazeni cile:

Realizace informacéni kampané

Zdulvodnéni cile:

Zajisténi dostatecné informovanosti rodicd o podminkach nasi Skoly v kontextu témat SNRCH, o

rizicich a zpUsobech feSeni vyskytu projevi SNRCH

Navaznost na dlouhodobé cile:

Dlouhodoby cil: Informovani rodice

4. SKLADBA AKTIVIT MPP PRO JEDNOTLIVE CIiLOVE SKUPINY

a) Pedagogové

Nazev a odborné zaméreni vzdélavani

SEMINAR SKOLNICH PSYCHOLOGU

Strucna charakteristika

PREDAVANI INFORMACI Z PRAXE, KONTAKT S PPP

Realizator/lektor

PPP PRO PRAHU 1,2 A 4

Pocet proskolenych pedagogti

1

Pocet hodin

CCA4

Termin konani

PRUBEZNE OPAKOVANE BEHEM SKOLNIHO ROKU

Nazev a odborné zaméreni vzdélavani

NACVIK SOCIALNICH DOVEDNOSTi K NASTARTOVANI PROCESU VZTAHOVYCH TRIDNICKYCH
HODIN V PRVNICH ROCNICICH

Strucna charakteristika

VZDELAVANI - NACVIK, VYCVIK S METODICKYM VEDENIM A NALEZENI VHODNEHO ZPUSOBU

VEDENi TH
Realizator/lektor WENKU
Pocet proskolenych pedagogti 3

Pocet hodin

CCA 10 NA JEDNOHO PEDAGOGA

Termin konani

V PRUBEHU MESICU 10.2024 - 03.2025 (MOZNO | DISTANCNE)

Nazev a odborné zaméreni vzdélavani

SKUPINOVE KONZULTACE TU K PRACI SE SKOLNi TRIiDOU

Strucna charakteristika

MOTIVACE PEDAGOGICKEHO SBORU K VEDENI TRIDNICKYCH HODIN, NOVA TEMATA,
TECHNIKY, SDILEN| ZKUSENOSTI, VZAJEMNA PODPORA.

Realizator/lektor SPP
Pocet proskolenych pedagogti DLE SITUACE A ZAJMU
Pocet hodin CCA 6 BEHEM SKOLNIHO ROKU




Termin konani

PRUBEZNE, JEDENKRAT DO MESICE (LZE | DISTANCNE)

Nazev a odborné zaméreni vzdélavani

SEMINARE SKOLNiCH METODIKU PRIMARNi PREVENCE

Strucna charakteristika

PREDAVANI INFORMACI Z PRAXE, KONTAKT S PPP

Realizator/lektor

PPP PRO PRAHU 1,2 A 4

Pocet proskolenych pedagogt

1

Pocet hodin

CCA2

Termin konani

PRUBEZNE OPAKOVANE BEHEM CELEHO SKOLNIHO ROKU

Nazev a odborné zaméreni vzdélavani

RizIKA NADUZiVANi TECHNOLOGIi U DETi

Struéna charakteristika

TEMA NADUZiVANi TECHNOLOGI|, MOZNOSTI SKOLY A TEMA V PRACI SKOLNIHO
PORADENSKEHO PRACOVISTE

Realizator/lektor EDUALL
Pocet proskolenych pedagogti 1
Pocet hodin 2

Termin konani

ONLINE S MOZNOSTi POZDEJSIHO ZHLEDNUTI ZAZNAMU

Nazev a odborné zaméreni vzdélavani

TRANSGENDER ZACTVO A STUDUJICI — INKLUZE VE SKOLNIM PROSTREDI

Strucna charakteristika

RIZIKOVE A STRESOVE FAKTORY U TRANSGENDER ZAKU A JEJICH PREVENCE, ZMIRNENI

DOPADU APOD.
Realizator/lektor TRANSPARENT
Pocet proskolenych pedagogt 1
Pocet hodin 8
Termin konani LISTOPAD 2024

Nazev a odborné zaméreni vzdélavani

RizIKA NADUZIVANI TECHNOLOGIi U DETi

Strucna charakteristika

TEMA NADUZIVANi TECHNOLOGI|, MOZNOSTI SKOLY A TEMA V PRACI SKOLNIHO
PORADENSKEHO PRACOVISTE

Realizator/lektor EDUALL
Pocet proskolenych pedagogl 1
Pocet hodin 2

Termin konani

ONLINE S MOZNOST{ POZDEJSIHO ZHLEDNUTI ZAZNAMU




b) Zaci

Tematické bloky ve vyuce, zamérené na prevenci rizikového chovani

ROCNIK / POLOLETI PREDMET VZDELAVACI OBLAST TEMA CASOVA DOTACE Vyucudici
1. A/l pol. Viychova k ob¢. Clovék a spole¢nost SNRCH obecné, kategorie, projevy, disledky, prevence a socialni dovednosti 1-2hod. Kovafikova
1. A/l pol. Vychova k obé. Clovék a spole¢nost SNRCH v mezilidskych vztazich (slovni agrese, Sikana atd.) 1-2hod. Kovarikova
1. A/l pol. Viychova k ob¢. Clovék a spole¢nost Zdrava ffida na siti . (tfidni komunikace na sitich)

1.B/1. pol. Vychova k obé. Clovék a spole¢nost SNRCH obecné, kategorie, projevy, disledky, prevence a socialni dovednosti 1-2hod. Dusek

1. B/l pol. Viychova k ob¢. Clovék a spole¢nost SNRCH v mezilidskych vztazich (slovni agrese, Sikana atd.) 1-2hod. Dusek

1. B/l pol. Vychova k obé. Clovék a spole¢nost Zdrava tfida na siti I. (tfidni komunikace na sitich)

2.A /1 pol. Viychova k ob¢. Clovék a spole¢nost Legalni i nelegalni zavislosti — navykové chovani, prevence, odpovédnost za zdravi | 1 -2 hod. Hes

2. A1l pol. Vychova k obé. Clovék a spole¢nost Zvladani stresu ve Skolnim prostiedi — reakce na stres, psychohygiena 1-2hod. Hes

2. A/l pol. Vychova k obC. Clovék a spole¢nost Zdrava tfida na sii I1. (tfidni komunikace na sitich)

2.B/1. pol. Vychova k obg. Clovék a spole¢nost Legalni i nelegalni zavislosti — navykové chovani, prevence, odpovédnost za zdravi | 1 -2 hod. Sobotkova
2.B/1l. pol. Vychova k ob¢. Clovék a spole¢nost Zvladani stresu ve Skolnim prostfedi — reakce na stres, psychohygiena 1-2hod. Sobotkova
2.B/1. pol. Vychova k obé€. Clovék a spole¢nost Zdrava ffida na siti II. (tfidni komunikace na sitich)

3.A/l pol. Vychova k obg. Clovék a spole¢nost Zdravy vztah k télu — poruchy pfijmu potravy, vyziva, sebeobraz, sebepfijeti 1-2hod. Kovafikova
3. A/l pol. Vychova k obé€. Clovék a spole¢nost Technologie a jejich nastrahy — nelatkové zavislosti, netolismus, hraéstvi, soc. sit¢ | 1 -2 hod. Kovafikova
3.B/1. pol. Vychova k obg. Clovék a spole¢nost Zdravy vztah k télu — poruchy pfijmu potravy, vyziva, sebeobraz, sebepfijeti 1-2hod. Sobotkova
3.B/Il. pol. Vychova k obé. Clovék a spole¢nost Technologie a jejich nastrahy — nelatkové zavislosti, netolismus, hraéstvi, soc. sit¢ | 1 -2 hod. Sobotkova
1.D /1. pol. Vychova k obé. Clovék a spole¢nost Zdravy vztah k télu — poruchy pfijmu potravy, vyZiva, sebeobraz, sebepfijeti 1-2hod. Kovafikova
1.D /Il pol. Vychova k obé. Clovék a spole¢nost Technologie a jejich nastrahy — nelatkové zavislosti, netolismus, hraéstvi, soc. sit¢ | 1 -2 hod. Kovarikova
4. A/l pol. Vychova k obé€. Clovék a spole¢nost Zdrava sexualita — zdravé a rizikové sexualni chovani 1-2hod. Kovafikova
4. A1l pol. Vychova k obg. Clovék a spole¢nost Dusevni zdravi — zdravi a nemoc, prvni pomoc, prevence, postoj spolecnosti 1-2hod. Kovarikova




4.B/1. pol. Vychova k ob¢. Clovék a spole¢nost Zdrava sexualita — zdravé a rizikové sexualni chovani 1-2hod. DusSek
4.B/Il. pol. Viychova k ob¢. Clovék a spole¢nost DuSevni zdravi — zdravi a nemoc, prvni pomoc, prevence, postoj spole¢nosti 1-2hod. Dusek
2.D /1. pol. Vychova k obé. Clovék a spole¢nost Zdrava sexualita — zdravé a rizikové sexualni chovani 1-2hod. Kovafikova
2.D /1l pol. Viychova k ob¢. Clovék a spole¢nost DuSevni zdravi — zdravi a nemoc, prvni pomoc, prevence, postoj spole¢nosti 1-2hod. Kovafikova
5.A/l pol. Spol. védy Clovék a spole¢nost Finanéni gramotnost - brigada, penize v praktickém Zivoté 1-2hod. Dusek

5. A/l pol. Spol. védy Clovék a spole¢nost Respekt k jinakosti — tolerance, menSiny, vétsiny, lidska prava a jejich ochrana 1-2hod. Dusek
5.B/1. pol. Spol. védy Clovék a spole¢nost Finanéni gramotnost — brigada, penize v praktickém Zivoté 1-2hod. Klein
5.B/Il. pol. Spol. védy Clovék a spole¢nost Respekt k jinakosti — tolerance, menSiny, vétsiny, lidska prava a jejich ochrana 1-2hod. Klein
3.D/1. pol. Spol. védy Clovék a spole¢nost Finan¢ni gramotnost — brigada, penize v praktickém Zivoté 1-2hod. Dusek
3.D/1l. pol. Spol. védy Clovék a spole¢nost Respekt k jinakosti — tolerance, menSiny, vétsiny, lidska prava a jejich ochrana 1-2hod. Dusek
6.A/l pol. Spol. védy Clovék a spole¢nost Medialni gramotnost — dezinformace, manipulace, kritické mysleni, analyza zdroj | 1 -2 hod. Klein

6. A/ll. pol. Spol. védy Clovék a spole¢nost Politicka gramotnost — demokracie, volby, politicka participace, extremismus 1-2hod. Klein
6.B/1. pol. Spol. védy Clovék a spole¢nost Medialni gramotnost — dezinformace, manipulace, kritické mysleni, analyza zdroji | 1 -2 hod. Hes

6. B/ 1. pol. Spol. védy Clovék a spole¢nost Politicka gramotnost — demokracie, volby, politicka participace, extremismus 1-2hod. Hes
4.D/I. pol. Spol. védy Clovék a spole¢nost Medialni gramotnost — dezinformace, manipulace, kritické mysleni, analyza zdroji | 1 -2 hod. Kovafikova
4.D/Il. pol. Spol. védy Clovék a spole¢nost Politicka gramotnost — demokracie, volby, politicka participace, extremismus 1-2hod. Kovafikova
7.A 7l pol. Spol. védy Clovék a spole¢nost Stres a prace s nim v obdobi na prahu dospélosti -zdravé zvladani stresu 1-2hod. Hes

7. A/l pol. Spol. védy Clovék a spole¢nost Pravo v zivoté a praxi - pravni gramotnost a jeji vyuziti 1-2hod. Hes
7.B/1. pol. Spol. védy Clovék a spole¢nost Stres a prace s nim v obdobi na prahu dospélosti -zdravé zvladani stresu 1-2hod. Hes

7.B /1l pol. Spol. védy Clovék a spole¢nost Pravo v zivoté a praxi - pravni gramotnost a jeji vyuziti 1-2hod. Hes
5.D/1. pol. Spol. védy Clovék a spole¢nost Stres a prace s nim v obdobi na prahu dospélosti -zdravé zvladani stresu 1-2hod. Klein
5.D/Il. pol. Spol. védy Clovék a spole¢nost Pravo v Zivoté a praxi - pravni gramotnost a jeji vyuziti 1 -2 hod. Klein




Specificka prevence

Nazev programu

Adaptacni vyjezd

Typ programu

Pobytova akce

Struéna charakteristika programu

Interaktivni blokovy program mimo b&Zné prostfedi Skoly zaméfeny na stmeleni tfidni skupiny,

nastartovani zdravych vnitfnich vztah(i a norem.

Realizator

Gymnazium - SPP, tFidni ugitelé, metodické vedeni a spoluprace - Wenku

Cilova skupina

Prvni roéniky vech typl studia

Pocet Zaku v programu

2x30;1x 31

Pocet hodin programu

3x30

Navaznost programu na cile MPP

Na adaptaéni vyjezd navazuje prace TU se $kolni tfidou, tfidnické hodiny, prace SPP se $kolni tFidou

Ukazatele Gspésnosti

Evaluace na zavér vyjezdu a na zavér kolniho roku

Termin

Z&fi 2024

Zodpovédna osoba

K. Smatlakova, M. Hes

Nazev programu

Ucime se ugit

Typ programu

Skupinova prace

Struéna charakteristika programu

Program nacviku efektivnich studijnich dovednosti, studijnich navyk{

Realizator

Gymnazium, SPP — Natasa Simk, Bibiana Sobotkova

Cilova skupina

Prvni roéniky vech typl studia

Pocet zaki v programu

2x30;1x 31

Pocet hodin programu

3x2

Navaznost programu na cile MPP

Program je soucasti souboru aktivit MPP vedoucich k lep$i adaptovanosti studentd prvnich roéniku

Ukazatele Gispésnosti

Evaluace na konci programu a na konci $k.roku

Termin

Zafi a prosinec 2024

Zodpovédna osoba

Nataga Simka, Bibiana Sobotkova

Nazev programu

Gybu — mentoring

Typ programu

Skupinova prace

Struéna charakteristika programu

Program vrstevnické podpory starSich student(i — mentor(i — studentdm prvnich roénikd vSech typa st.

Realizator

Gymnazium, SPP — Katefina Smatlakova, Milan Hes

Cilova skupina

Prvni roéniky vech typl studia

Pocet zaki v programu

2x30;1x 31

Pocet hodin programu

Ccal3x8

Navaznost programu na cile MPP

Program je soucasti souboru aktivit MPP vedoucich k lep$i adaptovanosti studentd prvnich roénika

Ukazatele Gspésnosti

Evaluace na konci $k.roku

Termin

Z&fi 2024-Cerven 2025, prabézné

Zodpovédna osoba

Katefina Smatlakova, Milan Hes

Nazev programu

Prace TU se tfidou navazna na adaptacni vyjezd

Typ programu

Skupinova prace

Struéna charakteristika programu

Podpora vznikajicich skup. norem a vztah(, podpora skupinové spoluprace a tolerance, koheze tfidy

Realizator

Tfidni ucitelé prvnich ro¢nikd + Wenku

Cilova skupina

Studenti prvnich ro¢niki vSech typl studia

Pocet zaki v programu

2x30;1x 31

Pocet hodin programu

Ccal3x10

Navaznost programu na cile MPP

Bezprostfedné navazuje na adaptaéni vyjezd a pfedchazi dalSimu vedeni tfidnickych hodin

Ukazatele Gspésnosti

Evaluace na konci $kolniho roku

Termin

Zafi 2024-brezen 2025

Zodpovédna osoba

Katefina Smatlakova, tfidni uditelé prvnich ro¢niku

Nazev programu

Vedeni vztahovych tridnickych hodin




Typ programu

Skupinova prace

Struéna charakteristika programu

Podpora vznikajicich nebo existujicich skupinovych norem a vztah, podpora atmosféry ve skupiné

Realizator

Tridni uditelé vSech roénikd

Cilova skupina

VSichni studenti gymnazia vyjma prvnich a poslednich roénikd

Pocet Zaki v programu

16 tfid

Pocet hodin programu

10 x 10 hodin, 6 x 5 hodin

Navaznost programu na cile MPP

Aktivita je soucasti MPP, navazuje na intenzivni préci se tfidou v prvnich rocnicich

Ukazatele spésnosti

Evaluace na konci §kolniho roku

Termin

Cely kolni rok, 1x do mésice niz3i gymnazium, 1x za 2 mésice vy3Si gymnazium

Zodpovédna osoba

Tridni uitelé

Nazev programu

Prace SPP se $kolnimi tfidami

Typ programu

Skupinova prace

Struéna charakteristika programu

Diagnostika tfidnich skupin, despistaz, screening, navazna préce se Skolni tfidou, feSeni aktualné

vzniklych situaci - intervence

Realizator

SPP - Katefina Smatlakova

Cilova skupina

VSichni studenti gymnazia

Pocet zaki v programu

630

Pocet hodin programu

Dle potfeby, minimalné 10 hodin za rok

Navaznost programu na cile MPP

Navazuje na aktivity z oblasti prace se Skolni tfidou — na adaptacni vyjezd a navaznou préaci, na

tfidnické hodiny

Ukazatele Gspésnosti

Evaluace na konci $kolniho roku

Termin

Priibézné dle potieby

Zodpovédna osoba

Katefina Smatlakova

Nazev programu

Tematickeé bloky na témata SNRCH - ve vyuce

Typ programu

Blok PP

Struéna charakteristika programu

Pfisun vécnych informaci, zajisténi védomostni stranky v oblasti prevence SNRCH

Realizator

Vlyu€ujici spolecensko-védnich pfedmétl

Cilova skupina

VSichni studenti gymnazia, vyjma poslednich roéniku

Pocet zaki v programu

544

Pocet hodin programu

V/ rdznych roénicich rizny rozsah — v priméru 2-4 hod. na tfidu a $k. rok

Navaznost programu na cile MPP

Na tematické bloky navazuji interaktivni bloky pro nacvik s tématem souvisejicich socialnich

dovednosti, sebeovlivnéni a seberegulace

Ukazatele Uspésnosti

Evaluace na konci §kolniho roku

Termin

Priib&zné cely rok

Zodpovédna osoba

Viyucujici vychovy k obanstvi a spolecenskych véd, Milan Hes

Nazev programu

Interaktivni bloky a seminare

Typ programu

Blok PP

Struéna charakteristika programu

Bloky obsahové navazujici na tematické bloky ve vyuce, nacvik socialnich dovednosti, dovednosti

sebeovlivnéni, seberegulace, rozhodovani v kontextu skupiny — na témata SNRCH

Realizator

Magdalena o.p.s.

Cilova skupina

VSichni studenti gymnazia vyjma poslednich roéniku

Pocet zaku v programu

544, 19 tfid

Pocet hodin programu

10 x 6 hodin, 9 x 4 hodiny

Navaznost programu na cile MPP

Bloky a seminafe navazuiji na tematické bloky ve vyuce.

Ukazatele Gspésnosti

Evaluace na konci $kolniho roku

Termin

Prlib&zné cely rok

Zodpovédna osoba

Katefina Smatlakova, Milan Hes (SMP)




Nazev programu

»Refresh®

Typ programu

Pobytova akce

Struéna charakteristika programu

Interaktivni blokovy program mimo bézné prostfedi Skoly zaméfeny na podporu koheze tfidni skupiny a
roCniku jako celku, na téma pfestupu na vy$si gymnazium, pfevzeti odpovédnosti za vlastni studium i
Zivot, uvaZena prace se svobodou, s volbou cilt a s vlastni odpovédnosti, povzbuzeni do dali faze

studia, osobnostné socialni rozvoj zaka.

Realizator

Gymnazium - SPP, tFidni ugitelé, metodické vedeni a spoluprace - Wenku

Cilova skupina

Kvinty osmiletého studia a teti roénik Sestiletého studia

Pocet Zaki v programu

86

Pocet hodin programu

3x30

Navaznost programu na cile MPP

Navazuje na vztahové tfidnické hodiny a pfedchazi vyukovym blokiim a interaktivnim seminafiim na

témata funkéni obéanské gramotnosti.

Ukazatele Gspésnosti

Evaluace na zavér vyjezdu a na zavér kolniho roku

Termin

Zafi 2024

Zodpovédna osoba

K. Smatlakova, N. Simkd

Nazev programu

»StresDetox“

Typ programu

Pobytova akce

Struéna charakteristika programu

Interaktivni blokovy program mimo bézné prostfedi Skoly zaméfeny na podporu koheze tfidni skupiny a
na praci se Skolnim stresem, Skolni zatéZi — rozpoznani, definovani individualnich zvladacich strategii,

podpora, prevence.

Realizator

Gymnazium — SPP, tfidni ugitelé, metodické vedeni a spoluprace - Wenku

Cilova skupina

Terci osmiletého studia

Pocet zaki v programu

60

Pocet hodin programu

3x30

Navaznost programu na cile MPP

Navazuje na tématické a interaktivni bloky v sekundé. Tyka se pfedevsim prevence studijniho selhavani

a navaznych jevi ve smyslu nezdravého fedeni zatéze.

Ukazatele Gispésnosti

Evaluace na zavér vyjezdu a na zavér kolniho roku

Termin

fijen 2024

Zodpovédna osoba

K. Smatlakova, N. Simkd




c¢) Rodice

Nazev programu

Informaéni kampan

Struéna charakteristika programu

Vzdélavaci kurz formou distribuce vytvofeného uceleného informacniho materialu

Realizator

Gymnazium — SPP

Pocet hodin programu

0

Termin konani

Zafi - prosinec 2024

Zodpovédna osoba

Katefina Smatlakova




5. EVALUACE PREDCHOZIHO SKOLNIHO ROKU — 2023/2024

A) Kvalitativni hodnoceni

Na zavér Skolniho roku 2023/24 probéhlo plosné dotaznikové Setfeni zaméfené na zpétnou vazbu od studentli smérem ke $kolnimu
poradenskému pracoviti, souCasti Setfeni bylo i téma jednotlivych ¢asti dlouhodobému programu primarni prevence.
Struény vystup z kvalitativniho hodnoceni ke kazdé ze soucasti DPPP, potazmo MPP:

o Adaptacni vyjezdy naplnily pfedpokladany pfinos, aktivitu budeme realizovat i v dalSim roce

e Navazna prace se tfidou (po adaptacnim vyjezdu) naplnila pfedpokladany pfinos, aktivitu budeme realizovat i v dal3im roce

e Prace SPP se $kolnimi tfidami naplnila pfedpokladany prinos, aktivitu budeme realizovat i v dalsim roce — a Ize ji z velké &asti
realizovat i distan¢né prostrednictvim platformy MS Teams.

e  Program U¢ime se ugit naplnil pfedpokladany pfinos, aktivitu budeme realizovat i v dalSim roce s drobnymi Upravami v reakci na
konkrétni potieby tfid

e  Program Gybu-mentoring napinil pfedpokladany pfinos. Program budeme realizovat i v dalSim $kolnim roce. Nadale bude jako
komunikacni prostfedek vyuZivana platforma MS Teams, ktera usnadriuje propojeni mezi novymi Zaky a jejich starSimi
spoluzaky. Nové budou mentofi zaélenéni do programu adaptacniho vyjezdu novych tfid pro posileni pratelské vazby mezi
mentory a mentees.

e Tematické bloky ve vyuce naplnily o€ekavany pfinos. Inovované rozvrstveni témat v ronicich i nova témata se setkala
s kladnym ohlasem a budeme v ném pokracovat.

e Interaktivni bloky pfinesly ocekavany efekt a budeme v nich pokracovat i v dal§im roce. Stejné jako u tematickych blokd, i zde
probéhla inovace — viz pfedchozi bod.

o  Tridnické hodiny pfinesly ocekavany efekt.

e 7aci se rok od roku stale lépe orientuji v tom, kdo je ¢lenem SPP a co d&la, na koho se mohou obratit s jakym problémem -
prace na osvété v tomto sméru ma viditelné vysledky, budeme v ni i nadale pokracovat.

e Nabidka volno¢asovych aktivit v riznych oblastech, nabidka G¢asti v pfedmétovych olympiadach i realizace vyménnych pobytl
naplnila pfedpokladany pfinos a budeme v ni i nadale pokracovat. Pro leto3ni Skolni rok je pfipravena nova a pfehledngjsi
struktura nabidky v ramci platformy MS Teams, ktera studentiim usnadni orientaci v zaméfeni nabizenych akci. O aktivitu je ze
strany studentd zajem, budeme v ni pokracovat.



B) Kvantitativni hodnoceni
I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU

Vzdélavaci akce pro pedagogické pracovniky v oblasti prevence RCh
Podet vzdélavacich aktivit 2
Pocet celkové proskolenych pedagogt 5
Pocet hodin na pedagoga (v priméru) 12

IIl. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

Pocet Pocet Pocet zu€. rodicu
aktivit hodin

Aktivity pro rodiCe v oblasti prevence RCH 1 V prim. 1 92

lIl. PREVENTIVNI AKTIVITY PRO ZAKY SKOLY
Specifické preventivni aktivity, reagujici na individualni Pocet aktivit Pocet zakl Pocet hodin piimé
situaci (problém) ve tridé prace
Blok primarni prevence 19 (tfidy) Cca 550 96
Blok primarni prevence — Gybu, tematické bloky 19 (tfidy) Cca 550 57
Pobytova akce - adaptaéni vyjezdy 3 (tfidy) 92 90
Skupinova prace — Umime se ugit 3 (tfidy) Cca 90 12
Skupinova prace — Gybu-mentoring 3 (tfidy) 92 22
Skupinova prace - tridnické hodiny 19 (tfidy) Cca 560 130
Skupinova prace - navaznost na AV 3 (tfidy) 92 30
Skupinova prace - SPP, riizné tidy 9 (tfidy) Cca 250 95
Jiné
Volnoc€asové aktivity pii Skolach Pocet aktivit Pocet zaki

Skolni kluby

Skolni krouzky

Vikendové akce Skoly

Préazdninové akce Skoly

Jiné: Spanélské divadio

Pouzité zkratky:

MPP — Minimalni preventivni program
RCh - Rizikové chovani

SPJ — Socialné patologické jevy

NNO - Nestatni neziskové organizace
SMP - Skolni metodik prevence

RVP — Ramcové vzdélavaci program
SVP — Skolni vzdélavaci program

Prilohy:

e Pfiloha €. 1: Mapovani vnitinich a vnéjSich zdroji Skoly + Mapa regionalni pomoci
e Priloha €. 2: Monitoring FeSenych pfipadd Skolnim poradenskym pracovidtém (z Vyroéni zpravy Skoly 2021/2022)
e Priloha ¢&. 3: Zavéreéna zprava dlouhodobého primarné preventivniho programu za Skolni rok 2021/2022)




Pfiloha ¢. 1 Mapovani vnitfnich a vnéjSich zdroji Skoly, Mapa regionaini pomoci
Mapovani
Vnitini zdroje Skoly

Gymnazium bylo od roku 2004 situovano ve dvou budovéch. Hlavni pracovi$té Budéjovickd 680, Praha 4 a detaSované pracovisté
PoSepného namésti 2022, Praha 11.

V hlavni budové bylo realizovano osmileté, Sestileté bilingvni studium, na PoSepného namésti ¢tyfletého studium. Detadované
pracovisté Skolnim rokem 2013/14 skongilo sv{j provoz a od Skolniho roku 2014/15 jsou vSechny tfi vzdélavaci programy vyugovany pouze
v hlavni budové.

Budova gymnazia disponuje materialné technickym vybavenim na velmi dobré Urovni, ktera nabizi mnoho pfileZitosti pro volno¢asové
i preventivni aktivity. Z pohledu miniméalniho preventivniho programu je tfeba zminit pfedevsim pocitacové laboratofe, moderné vybavené
odborné pracovny, multimedialni uéebny, nékolik interaktivnich tabuli, Skolni pocitaCovou sit s pfipojenim na internet a volné wifi pfipojeni.
Pro sportovni aktivity potom velky sportovni aredl, jehoZ souéasti jsou kromé standardniho Skolniho sportovniho hiité také tfi kurty na
squash, venkovni hfi§té na malou kopanou, stoly na stolni tenis. Pro volno¢asové aktivity v oblasti estetické vychovy je studentiim k dispozici
velky ateliér pro vytvarné Cinnosti véetné pece na vypalovani keramiky.

Skola ma zkusenosti se vzdélavanim cizincli a prislusniki narodnostnich mengin, véetné pribézné prace $kolniho poradenského
pracovisté ve prospéch jejich optimalniho zaélenéni do tfidnich skupin. Bézné k nam dochazeji studenti vietnamské, Cinské, ruské a
ukrajinské narodnosti. V ramci vyménnych pobytd potom i studenti jinych narodnosti. Vétsina z nich je vzhledem k bilingvnimu zaméfeni
Sestiletého studia ze $panélsky mluviciho teritoria. Pocty studentd z narodnostnich mensin se mezironé vyrazné neméni.

Skolu v souasné dobé nenavatévuji socio-kulturng znevyhodnéni studenti.

Na gymnaziu studuje 628 student(. Vyucuje zde 59 pedagogU, 5 Spanélskych profesort a jeden americky lektor. Podet tfid gymnazia
se ustalil na 22.

Charakterem je gymnazium $kolou méstskou nachazejici se v tésné blizkosti stanice metra.

Mezi rizikova prostfedi ve Skole patfi z pohledu sociélné nezadouciho a rizikového chovani pouze atny a prostor pfed budovou $koly,
a to ve zcela minimalni mife.

Gymnazium realizuje vyuku podle tFi Skolnich vzdélavacich program. Pro niz§i gymnazium, pro vy$$i gymnazium a pro dvojjazyéné
studium. Ve vSech tfech vzdélavacich programech jsou ve vyuce zastoupeny bloky zaméfené na prevenci socialné nezadouciho a rizikového
chovani. Prvky minimalni prevence jsou rovnéz zahrnuty ve $kolnim fadu.

Studentlim, rodi¢tiim/zakonnym zastupciim i pedagogickému sboru je k dispozici $kolni poradenské pracovisté, které sestava ze dvou
vychovnych poradkyr, $kolniho metodika prevence a $kolni psycholozky. Od zafi 2022 se SPP rozsifilo a novou roli — kariérové poradkyné
a koordinatorky prace s nadanymi. SPP je v prib&zném kontaktu se véemi tfidnimi uciteli a s vedoucimi jednotlivych pfedmétovych komisi.
8PP, zejména pak SMP, je k dispozici celému pedagogickému sboru formou metodického vedeni pfi Fedeni vyskytu socialné nezadouciho
a rizikového chovani nebo formou prevzeti feseni. SPP kromé toho zajistuje informagni servis pedagogickému sboru ve véci moznosti
feSeni, navod(, postupli a kontaktnich informaci pfislusné socialni sité. Dale spolupracuje s fadou vnéjSich instituci zaméfujicich se na
prevenci socialné nezadouciho a rizikového chovani ve Skolnim prostfedi.

§kolniv preventivni tym je tvofen:

e  Reditelka Skoly — PaedDr. Zdenka Bednafova

e  Zastupci feditelky — Mgr. Lenka Jahodové, PhDr. Eva Tarabova

e SMP—Mgr. Milan Hes, PhD., Mgr. Katefina Smatlakova

e Skolni psycholozka — Mgr. Katefina Smatlakova

e Vychovné poradkyné — Mgr. Bibiana Sobotkova, Mgr. Natasa Simk
e  Kariérova poradkyné — Mgr. Kamila Vinohradnikova

Mezi hlavni vnitfni informaéni zdroje $koly patfi knihovna odborné a metodické literatury a odbornych periodik v ramci SPP, schranka
davéry, Skolni nasténky, webové stranky Skoly obsahujici veSkeré potfebné kontaktni informace, evidence feSenych pfipadd v ramci SPP.

Vnéjsi zdroje

e  Poradensky metodik prevence pfi pedagogicko-psychologické poradné pro Prahu 1,2 a 4 — PhDr. Lenka Maruskova (267 997 015,
Imaruskova@ppppraha.cz)

e  Krajsky Skolsky koordinator prevence/krajské oddéleni protidrogové prevence Ing. Monika Puchelova (monika.puchelova@praha.eu,
236 004 164)

e Odbor prevence kriminality MV — problematika déti a mladeze Ing. Kamila Lindauerové (kamila.lindauerova@mvcr.cz, 974 832 031)

e Tyminstitucionalni vychovy MSMT, Mgr. Olga Valtrové (olga.valtrova@msmt.cz, 234 811 636)

e Kurator pro déti a mladez pfi UMC Praha 4 — Mgr. Lucie Pondélickova (261 192 203, lucie.pondelickova@praha4.cz)

e Odbor socialné-pravni ochrany déti Praha 4 — Petra Opocenska (261 192 336, petra.opocenska@praha4.cz)
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e Policie CR, Na Pankréci 403/9, Praha 4 (974 854 750)

e  Cizinecka policie, Ol3anska 2, Praha 3 (974 820 229)

e  Méstské policie, okrskové sluzebna Budéjovicka 1667/64 (296 825 240)

e  Mapa regionalni pomoci/psycho-socialni sit (viz dale)

e  Metodické informaéni zdroje v oblasti $kolni minimalni prevence: www.msmt.cz, www.prevence-praha.cz, WWWw.Nuov.cz,
www.nvf.cz, www.adiktologie.cz

Mapa regionalni pomoci/Psycho-socialni sit’

PPP proPrahu1,2a4 Francouzska 65/260, Praha 2
Mgr. VereSova psycholog, PPP-P 4 267 997 031
PPP podle mista bydlisté studenta
Klokanek www.klokanek-laskova.cz, www.klokanek-sterboholy.cz
Nérodni protidrogové centrala SKPV Strojnicka 27, Praha 7
Centra pro zavislé na tabaku https://www.slzt.cz/
Dr. Maruskova poradensky metodik prevence 267 997 015
Zachranka 155
Linka tisfiového volani 156, 112
Policie 158
Policie CR, Na Pankraci 403/9, Praha 4 974 854 750
Cizinecka policie, Olsanska 2, Praha 3 974 841 229
Méstska policie, okrskova sluzebna Bud&jovicka 1667/64 296 825 240
Poruchy pfijmu potravy:
Psychiatricka klinika 1.LF UK, Ke Karlovu 11, Praha 2 https://psychiatrie.If1.cuni.cz/centrum-pro-
diagnostiku-a-lecbu-poruch-prijmu-potravy
Anabell, krizova linka (zdarma) http://www.anabell.cz/
Rodinné poradny https://www.csspraha.cz/poradna-pro-rodinu-
manzelstvi-a-mezilidske-vztahy
Déti a mladez

Veskeré odkazy k nalezeni na webu $koly v éasti SPP-pedagogicko-psychologické poradenstvi
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Priloha €. 2 Monitoring feSenych pfipadd Skolnim poradenskym pracovistém (z Viyroéni zpravy Skoly 2023/2024)

Zavéreéna zprava Skolniho programu poradenstvi za $kolni rok 2023/2024

Skolni poradenské pracovisté ve $kolnim roce 2023/2024 pracovalo na zakladé dvou st&Zejnich dokumentd, a to Skolniho programu
poradenstvi a Skolniho programu prevence. Oba tyto programy se vzajemné prolinaji a jednotlivé aktivity na sebe navazuji. Cinnosti $kolniho
poradenského pracovisté |ze principialné rozdélit do dvou skupin: ¢innosti ve smyslu prevence a €innosti ve smyslu intervence. Oblasti prace
pro obé skupiny ¢innosti jsou: studijni selhavani, rizikové chovani jednotlivcl, adaptace jednotlived, specialni vzdélavaci potfeby, chovani a
vychovna problematika, $kolni tfida, osobnostni problematika, dalSi vzdélavaci cesta — kariérové poradenstvi. Nékteré kroky jsou vyuzity ve
prospéch vice oblasti prace, napf. vstupni dotaznik, adaptaéni vyjezd apod. Formy prace jednotlivych ¢lent Ize ziednodusené rozdélit do tfi
hlavnich skupin (vlastni poradenska ¢innost, metodicka podpora a koordinaéni a administrativni ¢innosti). Tyto formy prace jsou uplatiiovany
ve vech Cinnostech ve smyslu prevence i ve vech &innostech ve smyslu intervence, a to pro vSechny oblasti — feSena témata.

Nésledujici tabulka uvadi pfehled a rozsah konkrétnich ¢innosti Skolniho poradenského pracovisté za Skolni rok 2023/24 ve smyslu
prevence, véetné uvedeni odpovédné osoby.

Cinnosti ve smyslu prevence

Popis/nazev ¢innosti: Oblast prace / ucel ¢innosti: Odpovédna osoba: Rozsah ¢innosti:

3x tfida v prvnim ro¢niku

Viybér, zacvik mentor(i, seznameni
ve tfidach, organizace provazeni,
organizace priibézného kontaktu

Program Gybu-mentoring Adaptace jednotlivcl Katefina Smatlakova

Katefina Smatlakova
Milan Hes
Natasa Simkd

Adaptacni vyjezdy, Refresh, Upgrade
Metodika a organizace

Adaptace jednotlivcl, osobnostné socialni
rozvoj, klima tfidy

Skolni tfida

Milan Hes - adaptacni kurz 1.
ro¢nikd: ,Prevence k ¢emu a jak?",
Gvodni blok primarni prevence pro
Zé&ky prvnich roénikd probéhlo 3 x
60 minut (zafi 23) - cilem zakladni
seznameni s primarni prevenci na
GYBU

Katefina Smatlakova — 4 dny AV -3
tfidy, pfiprava, pfima prace -
seznameni s SPP, kde hledat
pomoc ve Skole, Umime se ucit —
zacatek (M. Hes)

Katefina Smatlakovda — 4 dny
Refresh — 3 ffidy, pfiprava, pfima
prace — co mi GyBu dalo a vzalo, co
chci do budoucna, diraz na osobni
odpovédnost a volbu realnych cilu

Katefina Smatlakova +
Wenku

+ TU prvnich ro¢niku

Skolni tfida 3x prvni roénik - konzultaéni vedeni,
pfima prace, reflexe probéhlych TH,

nalezeni stylu pro TU

Néacvik vedeni tfidnickych hod. v prvnich
ro€nicich
Metodicka podpora tfidnim ug.

3 tfidy po dvou hodindch pfimé

Natasa Simka .
prace

Program U¢ime se ucit Prevence studijniho selhavani

Prevence studijniho selhavani
Prevence rizikového chovani
Screening SVP

Prevence vychovnych obtizi

3x prvni roénik — administrace,
vyhodnoceni , tvorba zpravy pro TU

Vstupni dotaznik Katefina Smatlakova

Monitoring novych student(
(priibézné ve Skolnim roce)

Prevence studijniho selhavani

Natasa Simkd
Miroslava Kovarikova

Zahrani¢ni studenti
Individualni prace — 8 studentt
Monitoring pribézné — 3 tfidy

Metodicka podpora tfidnim ué. pii vedeni | Skolni tfida Katefina Smatlakova 8x konzultace

tf. hodin v ostatnich ro¢. TU véech tfid kromé

(prlibézné ve $kolni roce) poslednich roénikd

Sociometrie a klima tfidy Skolni tfida Katefina Smatlakova 3x prvni roénik — administrace,

vyhodnoceni , tvorba zpravy pro TU
a kratkych vzkaz(i pro vSechny
UCastnici se studenty

Metodické zastfeSeni a
tematickych bloku ve vyuce

organizace

Prevence rizikového chovani

Milan Hes a vyucujici VO,
Z8V
M. Hes - koordinace

Komunikace s vyucujicimi VO a SV,
tematické vymezeni, terminovani,
nabidka metodické podpory, pfima
konzultace s vyucujicimi VO a SV.
Terminové zejména (fijen 23 a
duben 24, jinak pribézné).




Metodické zastfeSeni a
interaktivnich blok(i a seminait

organizace

Milan Hes

M.Hes - koordinace ve
spolupraci s Magdaléna o.
p.s.

Prevence rizikového chovani

Komunikace s Magdaléna o.p.s.
emailem i osobni schiizky Konani
blokli PP na GYBU, vyhodnoceni
spolupréace.

Obecna metodicka podpora vyucujicim ve
vztahu ke SVP
(priibézné ve $kolnim roce)

Specialni vzdélavaci potfeby (SVP) Katefina Smatlakova

Pribézné i narazové
Celkem 48 konzultaci

Obecnéa metodicka podpora vyucujicim ve
vztahu k vychovnym problémdm

Natasa Simka
Miroslava Kovarikova

Chovani, vychovna problematika

konzultace se Spanélskymi lektory
12x

Obecna metodicka podpora vyucujicim ve
vztahu k osobnostni problematice nebo
distan¢ni vyuce

Osobnostni problematika Katefina Smatlakova

Priibézné i narazové
Celkem 42 hod konzultaci

PROFI testy v pfelomovych ronicich Dal$i vzd&lavaci cesta — kariérové | Katefina Smatlakova 3x Skolni ftfida, administrace,
poradenstvi vyhodnoceni, zpracovani zpravy
a  prezentace individualnich
vystupt zakim
PROFI testy v pfedposlednich roénicich Dal§i vzdglavaci cesta - kariérové | Katefina Smatlakova 3x  Skolni tfida, administrace,
poradenstvi vyhodnoceni, zpracovani zpravy
a prezentace individualnich
vystupl zakdm
Zajidténi prisunu informaci studentim —ve | Dalsi vzdélavaci cesta - kariérové | Kamila Vinohradnikova Pribézné — 15 hod kazdy mésic
smyslu dalSi vzdélavaci cesty poradenstvi
Viyhledani, planovéni a realizace akci | Daldi vzd&ldvaci cesta - kariérové | Kamila Vinohradnikova Pribézné - 8 trid
mimo Skolu ve smyslu dali vzdé&lavaci | poradenstvi
cesty
Evaluace Cinnosti ve smyslu prevence V8echna témata Katefina Smatlakova | Evaluce PP na pravidelnych
Nata$a Simk{ schlizkach SPP, vyuziti podkladu
Milan Hes evaluacnich zprav Magdaléna
Miroslava Kovafikové op.s., vy’uzm' podvklavdu'
z dotaznikovych Seteni a
screeningU.
Evidence ¢&innosti, tvorba souvisejici | V8echna témata Katefina Smatlakova Prabézné:

dokumentace

Natasa Simkd
Milan Hes
Miroslava Kovarikova

Zapisy z konzultaci se studenty,
zapisy z jednani s rodici, zpravy o
zrealizovanych aktivitach.

Nésledujici tabulka uvadi pfehled a rozsah konkrétnich €innosti Skolniho poradenského pracovisté za $kolni rok 2023/24 ve smyslu
intervence, véetné uvedeni odpovédné osoby.

Cinnosti ve smyslu intervence

Popis/nazev ¢innosti:

Oblast prace / icel ¢innosti: Odpovédna osoba:

Rozsah ¢innosti:

Individuaini  pfipadovd  prace  (v¢.
diagnostiky u€ebnich styld, nacviku apod.)

Natasa Simka
Miroslava Kovafikova
Katefina Smatlakova

Studijni selhavani

Jednorazové i opakované
konzultace - 51x

Individualni pfipadova prace
(poradenstvi a socioterapeutické vedeni)

Adaptace jednotlivci Katefina Smatlakova

Jednorazové konzultace — 6x

Individuaini pfipadova prace (PLPP, IVP,
poradenské vedeni, podpirna terapie)

Katefina Smatlakova
Miroslava Kovafikova
Natasa Simkd

Specialni vzdélavaci potfeby

Jednorazové i opakované
konzultace — celkem vSichni 59x

Individualni pfipadova prace (poradenské
vedeni, nacviky soc.dovednosti, vychovné
komise)

Nataga Simkd
Miroslava Kovafikova
Milan Hes

Chovani, vychovna problematika

Jednani s rodici zakl s IVP - 18x
Individualni konzultace se studenty
- 32x

Individualini pfipadové prace (poradenstvi,
socioterapie, podpdrna terapie)

Osobnostni problematika Katefina Smatlakova

Jednorazové i opakované
konzultace - 215x

Individualni pfipadova prace (konzultace
k dalSimu vzdélavani)

DalS§i  vzdélavaci kariérové = Katefina Smatlakova

poradenstvi

cesta,

Kamila Vinohradnikova

Miroslava Kovarikova

Konzultace nad vysledky PROFI
testli -21x

Konzultace kvolbé VS, S§,
zahrani¢niho studia — 39x

Konzultace — 5x

Individuéini pfipadova préace (stanoveni
strategie a realizace feSeni, poradenské
vedeni aktér(i, podplrna terapie)

Katefina Smatlakova
Milan Hes

Rizikové chovani — situace vyskytu nebo
signalli vyskytu

Komunikaéné-vztahové problémy -
intervence  jednotlivei - 8x




dokumentace

Natasa Simka
Milan Hes
Miroslava Kovarikova

Individualni pfipadova prace (situadni | Skolni tfida Katefina Smatlakova Komunikaéné-vztahové problémy -

intervence ve $kolni tfid&) Milan Hes intervence ve tfidé 4x (celd tfida
Natasa Simk nebo ohrani¢ena skujpina)
Miroslava Kovarikové

Evaluace Cinnosti ve smyslu intervence VSechna témata Katefina Smatlakova Evaluace v SPP, vyuziti podkladi
Nataa Simk{ Magdaléna 0.p.s, vnitfnich
Milan Hes evaluanich  nastrojli  GYBU
Miroslava Kovafikova (dotaznik) — pribézné ve Sk. roce

iroslava Kovafikova 2023/2024.
Evidence ¢innosti, tvorba souvisejici | V8echna témata Katefina Smatlakova Evidence Cinnosti: interni materialy

8PP, priibézné doplnéni evidence
primarni prevence v systému SEPA
— za Skolni rok 23/24 bude uzavieno
vprubéhu zafi 2024. Pribézna
kontrola, evaluace a tvorba
dokumentace SPP.

V nasledujicim $kolnim roce bude SPP pokragovat v nastaveném rezimu.

Dne 2. 9. 2024 zpracovala:
Mgr. Katefina Smatlakova

Skolni psycholozka a vedouci $kolniho poradenského pracovisté

Gymnéazium, Budéjovicka 680, Praha 4




Pfiloha &. 3: Zavére&na zprava dlouhodobého primarné preventivniho programu za Skolni rok 2023/2024

Zavéreéna zprava Skolniho programu prevence za $kolni rok 2023/2024

1. Informace o projektu / aktivité

1.1.
1.2.

1.3.

Néazev realizovaného projektu: ,Nova Cesta k odpovédnosti 2023" a ,Cesta k odpovédnosti 2024*

Realizator: Skolni poradenské pracovisté pfi Gymnaziu, Praha 4, Bud&jovicka 680, Magdalena o.p.s.,vyucujici VO a ZSV,
tfidni ucitelé, agentura Wenku, s.r.o.

Cilova skupina: vSichni studenti gymnazia kromé poslednich (maturujicich) ro¢nikd, rodice studentl gymnazia a pedagogicky
sbor gymnazia, zejména tfidni ucitelé prvnich roéniku

2. Obsah a pribéh projektu / popis realizace konkrétnich aktivit — soucasti projektu

2.1.

2141.

21.2.

21.3.

Obsahem projektu je soubor aktivit vedoucich k dlikladnéjsi a rychlejsi adaptaci studentl prvnich roénik( gymnazia, soubor
aktivit vedoucich k aktivnimu ovlivnéni vznikajicich nebo existujicich skupinovych vztah( a norem, k aktivnimu ovlivnéni
klimatu Skolnich tfid, soubor aktivit na témata z oblasti socialné nezadouciho a rizikového chovani, vzdélavaci akce pro
pedagogy pusobici v roli tfidnich ucitelt a informaéni kamparn smérem k rodi¢lim studentd zahrnujici informace o socialné
nezadoucim a rizikovém chovani, o rizicich a zplsobech Feseni.

Konkrétni vyCet aktivit:

- Adaptacni vyjezd

- Program U¢ime se ugit

- Program Gybu-mentoring

- Prace se Skolni tfidou navazujici na pfedchézejici adaptacni vyjezd

- Vedeni pravidelnych tfidnickych hodin

- Prace SPP se tfidnimi skupinami, zejména v prvnich rognicich

- Vyjezdni akce Refresh pro studenty kvint a 3D (v&k — prvni ro¢nik SS)

- Tématické bloky ve vyuce na témata z oblasti SNRCH

- Navazujici interaktivni proZitkové bloky na témata z oblasti SNRCH a reflektujici aktualni situaci ve tfidé

- Navazujici interaktivni seminéfe na témata z oblasti SNRCH

- Informacni kampan smérem k rodi¢im studentd gymnazia

- Vzdélavaci aktivity pro pedagogicky sbor s cilem pribézného zvySovani kompetenci sboru

- Koncepéni a metodicka prace SPP

Adaptacni vyjezd

Interaktivni blokovy program realizovany mimo prostfedi Skoly. Intenzivni vzajemné poznavani, zaméfeni na stmeleni tfidni

skupiny a nastartovani zdravych procest uvnitf skupiny. PoloZeni zakladu skupinovym normam, pravidlim a zdravym

vztahim. Program byl realizovan pro vSechny prvni rocniky v mésici zafi 2023 a ve spolupraci s agenturou Wenku,

s.r.o..

Ucime se ugit

Néacvik efektivnich studijnich dovednosti pod vedenim vychovné poradkyné — zaméstnankyné Gymnazia Budéjovicka.

Cilem je student znaly efektivnich studijnich postupt, student s dostatkem informaci o vhodnych postupech pfi studiu a

domaci pfiprave.

Program byl realizovan v rozsahu 2 vyuéovacich hodin na kazdy prvni roénik v mésici zafi 2023 v ramci adaptacniho

vyjezdu, dale v rozsahu dvou vyucovacich hodin v mésici prosinci/lednu a byl nabidnut studentim prvnich roéniki

kratce po zaCatku Skolniho roku.

Program Gybu-mentoring

Program vrstevnické podpory ze strany starSich studentd smérem ke studentdm prvnich ro¢nikd. Program je organizovan a

veden 8kolnim poradenskym pracovistém, konkrétné Skolni psycholoZkou.

Cilem je student obezndmeny s formainimi i méné formalnimi strankami studentského Zivota pravé na Gymnaziu

Budéjovicka, student, ktery ma k dispozici pomoc a podporu v podobé star§iho spoluzaka, ktery v nedavné dobé proSel

stejnou situaci — tedy pfechodem ze z&kladni Skoly na gymnazium.

Program je koncipovan vzdy na jeden Skolni rok, na dobu prvniho roéniku. V prib&hu Skolniho roku byly realizovany tyto

kroky:

- Aktualizace stavu dobrovolnik{i a jejich kratky, rychly zacvik (zafi 2023)

- Predstaveni programu a budoucich mentord studentdm prvnich roéniku (zafi 2023)

- Prvni spole¢na aktivita — mentofi provadéji mentees po budové Skoly a vysvétluji ,polohopis® Skoly

- Zajisténi zfetelné a srozumitelné informace studentdm prvnich roénik o moznostech kontaktu mezi nimi a jejich mentory
v pfipadé potfeby (prostfednictvim platformy MS Teams— midze kontaktovat prostfednictvim chatu kazdy kazdého) (zafi
2023)

- Vytvofeni spole¢ného prostoru v MS Teams (tym), kde mentofi figuruji v roli spravct tymu a studenti prvnich roénikd
jako fadovi &lenové

- Ugast tfi mentor( na kazdou tfidu na ¢asti adaptaéniho vyjezdu pro bliz&i seznameni mezi mentory a tfidou prvniho
roéniku, pro sniZeni hladiny ostychu ve prospéch budouci vzajemné spoluprace



214.

21.5.

2.1.6.

21.7.

2.1.8.

21.9.

- Pribézna supervize mentorim (starSim studentlm) ze strany Skolni psycholozky formou osobnich konzultaci -
v pfipadé poteby (distanéné i prezenéné)

- Prlbézny kontakt se studenty prvnich ro¢nikd sméfujici k ovéfeni funk&nosti programu

- Zavérecné dotaznikové Setfeni mezi studenty prvnich roéniki k ziskani informaci o pfinosu programu jednotlivctim,
k ziskani naméti na pfipadné zmény v pribé&hu programu pro dal$i roky (jako souéast evaluaéniho dotazniku SPP
jako celku)

- Vyhodnoceni ziskanych informaci a Gprava obsahu programu pro dal3i Skolni rok

- Prezentace programu star§im student(im, ktefi by v dal§im $kolnim roce mohli zastavat roli mentord pro nové prvni
roéniky (kvarta osmiletého studia a druhy roénik Sestiletého studia) (Gerven - srpen 2024 — probéhlo prostfednictvim
platformy MST)

- Nabor dobrovolniki z fad starsich rocnik( (kvarta osmiletého studia, druhy rocnik Sestiletého studia) pro roli mentord
v dalSim $k. roce (Cerven - srpen 2023)

Prace tfidniho ucitele se Skolni tfidou jako socialni skupinou - prvni roéniky

Prace navazujici na pfedchazejici adaptani vyjezd — byla realizovana v obdobi od zafi 2023 do bfezna 2024, tedy se

zaCatkem bezprostfedné po skonCeni adaptacniho vyjezdu. Aktivita byla koncipovana tak, aby byla zacilena na vedeni

tFidnickych hodin jako zptsobu ovlivnéni vnitfnich norem a pravidel skupiny, ovlivnéni vznikajicich sociopreferencnich vztah(

ve skupiné. Dal§im (soub&Zznym) cilem této aktivity je zvySeni kompetenci tfidnich profesord prvnich roéniki k vedeni tFidy

jako socialni skupiny za aktivniho vyuziti pravé tfidnickych hodin. TFidni profesofi méli k dispozici metodické vedeni ze strany

odbornice — lektorky a psycholozky ze spole¢nosti Wenku, méli moznost ziskavat nové dovednosti nejdfive formou naslechu,

pak participaci na vedeni tfidnické hodiny a na zavér plnym pfevzetim vedeni TH se supervizi odbornice. Zaroven jim lektorka

byla k dispozici pro pribézné konzultace. Aktivita byla realizovana ve vyse uvedeném ohdobi.

Tridnické hodiny

Tridnické hodiny s naplni, ktera sméfuje k praci se tfidou jako socialni skupinou, k formovani a upeviiovani zformovanych

dobrych vnitfnim norem skupiny, k aktivni praci tfidniho ucitele s atmosférou ve tfidg, byly zavedeny v zafi 2014 s frekvenci

jedenkrat do mésice. Na zavér Skolniho roku 2015/16 doSlo na z&kladé Setfeni mezi studenty a pedagogickym sborem ke

zméné ve frekvenci vztahovych TH u tfid vy$§iho gymnazia na jedenkrat za dva mésice.

Vyjezdni $kolni akce Refresh

Vyjezdni akce Refresh pro kvinty osmiletého studia a tfeti rodnik Sestiletého studia (vék prvniho roéniku SS - Z4ci

bezprostfedné po pfechodu z niz§iho na vy3Si gymnazium). Interaktivni blokovy program mimo bézné prostiedi Skoly

zaméfeny na podporu koheze tfidni skupiny a roéniku jako celku, na téma pfestupu na vy$§i gymnazium, pfevzeti

odpovédnosti za vlastni studium i Zivot, uvaZena prace se svobodou, s volbou cilll a s vlastni odpovédnosti, povzbuzeni do

dal$i faze studia, osobnostné socialni rozvoj zaku. Akce byla Gspésné realizovana v zari 2023.

Prace SPP se $kolnimi tfidami — zejména v prvnich roénicich

Skolni poradenské pracovisté provedlo ve $kolnim roce 2023/2024:

- Predstaveni prace SPP ve véech prvnich ro&nicich a specifikace moznosti pomoci studentim

- Predstaveni programu Gybu-mentoring a budoucich mentor(i ve vSech prvnich ro¢nicich

- Organizace prvni kontaktni schlizky v ramci programu Gybu-mentoring ve vSech prvnich roénicich

- Podil na tvorbé programu a aktivni G¢ast na adaptacnim vyjezdu prvnich roéniku

- Vstupni dotaznikové Setfeni ve vSech prvnich roénicich zamérené na pribéh adaptace studentd, na pfipadné rizikové
faktory z pohledu studijniho selhdvani i z pohledu SNRCH

- Vyhodnoceni a interpretace vysledki vstupniho dotaznikového Setfeni

- Podil na tvorbé programu a aktivni u€ast na vyjezdni akce Refresh

- PROFI testy ve tfidach kongicich povinnou Skolni dochazku timto $kolnim rokem (pfelomové ro€niky — kvarta osmiletého
a druhy rocnik Sestiletého studia) — jako podklad pro kariérové poradenstvi pfi Uvahach o zméné vzdélavaci cesty

- Sociometrické Setfeni (SORAD) a dotaznikové Setfeni zaméfené na klima tfidy v prvnich rognicich osmiletého a
Sestiletého

- PROFI testy - skupinovou diagnostiku ve vSech predposlednich roénicich — jako podklad pro kariérové poradenstvi

- Zavérecné dotaznikové Setfeni ve vSech roCnicich zaméfené ke zjisténi subjektivniho pohledu studentl na celkovou
praci Skoly v oblasti Skolniho poradenstvi a primarni prevence.

- Predstaveni projektu Gybu-mentoring studentlim vybranych roénikd vSech typd studia a nabor budoucich mentor( ve
spolupréci s tfidnimi profesory.

Tematické bloky ve vyuce na témata z oblasti SNRCH

Ve Skolnim roce 2023/2024 probéhly v jednotlivych tfidach tematické bloky ve vyuce na témata a v na¢asovani tak, jak je

uvedeno v Dlouhodobém programu primarni prevence a na webovych strankach Skoly, a to dle Skolou vytvofenych vyukovych

metodik, jejichZ cilem je vétSi koncentrovanost témat do mensiho poctu hodin a pfesnéjsi zacileni vyuky na stanovené téma

z oblasti prevence. Cilem je zajisténi lepSi navaznosti interaktivnich blok(i DPPP, které nasleduji vzdy po vyuce teoretické

Casti tématu..

Interaktivni bloky dlouhodobého primarné preventivniho programu (DPPP)

Ve 8kolnim roce 2023/24 probéhly interaktivni bloky DPPP v navaznosti na tematické bloky tak, jak bylo pldnovano.:

Prvni ro€nik osmiletého studia

pololeti: TB -SNRCH obecné, kategorie, projevy, dusledky, prevence a socialni dovednosti
I-A — ,ZaCindme aneb funkéni tfida”
pololeti: TB - SNRCH a mezilidské vztahy (agrese, Sikana)



|-A - “Zdrava tfida |.”
|-A - “Zdrava tfida na siti |.”

Druhy roénik osmiletého studia
l. pololeti: TB — SNRCH - Legalni i nelegalni zavislosti
[-A — ,Legélni i nelegalni zavislosti*
TB — SNRCH - komunikace na siti, kyberSikana
I-A — ,Zdrava tfida na siti II*
Il. pololeti: TB — SNRCH - stres, odolnost viéi zatéZi ve Skolnim prostredi
I-A — Stres ve Skole, zvladani stresu
Tfeti roCnik osmiletého a prvni roénik Sestiletého studia
l. pololeti: TB — SNRCH - Zdravy vztah k t&lu, sebepfijeti, poruchy pfijmu potravy, sebeobraz
I-A - ,Zdravy vztah k télu”
Il. pololeti: TB — SNRCH —nelatkové zavislosti, netolismus, gambling
[-A - Technologie a jejich nastrahy
Ctvrty roénik osmiletého a druhy roénik Sestiletého studia
l. pololeti: TB — SNRCH - Zdrava sexualita, partnerstvi
[-A —"Zdrava sexualita”
Il. pololeti: TB — SNRCH -dusevni zdravi, prevence, prvni pomoc
[-A — DuSevni zdravi a duSevni nemoc
Paty rognik osmiletého, treti rocnik Sestiletého a prvni roénik Etyfletého studia
l. pololeti: TB — SNRCH - Zaklady finan¢ni gramotnosti
I-A — ,Finan¢ni gramotnost*
Il. pololeti: TB — SNRCH - Respekt k jinakosti
I-A — Respekt k jinakosti — tolerance odliSného socialniho chovani, mensina a vétsina, lidska prava

2.1.10. Interaktivni seminafe dlouhodobého primarné preventivniho programu
Ve Skolnim roce 2023/24 byly ve tfidach zrealizovany nasledujici I-A semindfe DPPP vzdy v rozsahu 2 vyucovaci hodiny na
seminar (vSe probéhlo distanéné):
Sesty roénik osmiletého, &tvrty roénik estiletého a druhy roénik &tyfletého studia:
l. pololeti: TB - Mediélni gramotnost, masova komunikace
[-A — ,Medialni gramotnost”
Il. pololeti: TB - Politicka gramotnost - aktivni zivot v demokracii, volby, volebni pravo
I-A — Politicka gramotnost
Sedmy roénik osmiletého, paty roénik Sestiletého a tieti roénik Etyfletého studia:
I pololeti: TB — Stres, odolnost vi¢i zatézi v kontextu dospivani
[-A — "Hlavné klid — stres a prace s nim v obdobi dospivani”
Il. pololeti: TB - Pravo, pravni gramotnost
I-A — Pravo v Zivoté a praxi

2.1.11. Informaéni kampani a koncepéni prace
Ve 3kolnim roce 2022/2023 jsme zpracovali nové, aktualizované a inovované znéni informacni brozury a nasledné
probéhla jeji distribuce vSem rodiclm studentt prvnich ro¢nikd. Dale je brozura distribuovana pribézné tém rodictim, ktefi
se Skolnim poradenskym pracovitém konzultuji jakykoliv problém tykajici se rizikového nebo socialné nezadouciho chovani
(vétSinou ve vztahu ke studijnimu selhavani) a opétovné vSem rodiclim studentt novych prvnich roénikd.

3. Cil projektu, predpokladany pfinos projektu:
Cilem projektu je adaptovany student, zdrava socialni skupina (tfida), student odpovédné chranici své zdravi a neohroZujici zdravi
ostatnich.
Pfedpokladany pfinos projektu je snizeni nebo udrzeni nizkého vyskytu studijniho selhavani v prvnich roénicich, snizeni nebo
udrZeni nizkého vyskytu rizikovych jevl ve tfidnich skupinach, dostatek znalosti z oblasti SNRCH na strané studentd i jejich rodic(,
dostatek socialnich dovednosti potfebnych k snizeni rizika vyskytu SNRCH na strané studentd. Pfedpokladanym pfinosem
projektu je i prub&zné zvySovani kompetenci tfidnich ucitelll v oblasti managementu Skolni tfidy jako socialni skupiny.

4. Hodnoceni realizovaného projektu / aktivity:

41. UspéSnost projektu, naplnéni cil(i, problémy pfi realizaci
Vechny soucasti projektu (jednotlivé popsané aktivity) se odehraly tak, jak je uvedeno v pfedchazejicim textu/ pfehledu
kli¢ovych aktivit.

41.1. Adaptacni vyjezdy




41.2.

41.3.

41.4.

41.5.

4.1.6.

41.7.

41.8.

41.9.

4.1.10.

41.11.

4.2.

43.

Adaptacni vyjezdy se odehraly v zafi 2023 ve spolupraci s agenturou Wenku. Na zavér adaptacnich vyjezd( probéhla
evaluace. Studenti se jednoznacné vyjadfili ve smyslu, Ze jim adaptaéni vyjezd vyrazné pomohl k rychlej§imu pfivyknuti na
novou tfidu, k tomu, aby se ve tfidé citili lépe. Adaptaéni vyjezdy spinily oéekavany pfinos a v dalSich letech je urcité chceme
dale realizovat.

Ucime se ugit

Program probéhl jako dvoufézovy, kdy prvni ¢ast probéhla pfimo na adaptaCnim vyjezdu a druha &ast na zakladé jiz
konkrétnich zkuSenosti studentd s vlastnimi studijnimi dovednostmi v dal$ich mésicich.. Do budoucna chceme zachovat
dvoufazovost programu, ale v druhé ¢asti obsah programu zaméfit vice na individualni uéebni styl studentt a jeho
podporu. Zarover bychom radi studenty vice zapojili do tvorby obsahové napiné programu, aby vice odpovidal jejich
potfebam v situaci kratce po nastupu na gymnazium.

Gybu-mentoring

Usp&sné probéhl prvni kontakt studentd prvnich rodnikii $kolniho roku 2023/2024 se starimi spoluzaky — mentory.
V pfedminulém $kolnim roce poznamenaném uzavfenim $kol a nasazenim platformy MS Teams se ukazalo, Ze rychla a
snadna dostupnost kontaktu na jednotlivé mentory znatelné zvySuje pravdépodobnost, Ze se mentees o kontakt pokusi Ve
Skolnim roce 2023/2024 jiz byla aktivita Gybu-mentoring zaloZena jiz vyhradné na komunikaci prostrednictvim
platformy MS Teams, v tomto trendu chceme i nadale pokragovat. Ve $kolnim roce 2023/24 poprvé probéhla nova Cast
programu, a to Gcast skupiny mentor(i na ¢asti adaptacniho vyjezdu pro bliz§i sezndmeni s novymi studenty. Tato ¢ast se
setkala se velkym ohlasem jak na strané mentor( tak i mentees a promitla se i do mnohem éetnéj§iho kontaktu v pribéhu
Skolniho roku, ktery nebylo tfeba iniciovat. Aktivitu budeme dale realizovat v této rozsifené inovované podobé.

Prace tridniho ucitele se tfidou jako socialni skupinou - prvni roéniky

Prace navazujici na pfedchazejici adaptacni vyjezd — byla realizovana v obdobi od zafi 2023 do bfezna 2024, tedy se
zaCatkem bezprostfedné po skonleni adaptaCniho vyjezdu. Jednotlivi tfidni ucitelé si méli prilezitost naslechu
tfidnickych hodin vedenych externistkou, dale prace v tandemu a nasledné vlastni vedeni TH s pomoci a podporou
externistky — soubézné s tim méli moznost nalézat ¢i upravovat svij vlastni styl vedeni TH tak, aby odpovidal jejich
naturelu a soucasné vedI k cili vztahovych TH. Po celou dobu méli k dispozici externi odbornici, coz se ukazalo jako
velmi uziteéné. V programu chceme i nadale pokracovat.

Tridnické hodiny - ostatni ro€niky

Ve 8kolnim roce 2023/24 probihaly TH pfiblizné ve stanoveném rozsahu. V nékterych tfidach tak vztahové TH probihaji
pravidelng, v jinych spiSe nahodile. V nasledujicim obdobi bude tfeba vénovat pééi tomu, abychom se vSichni dokazali opét
vice soustfedit na praci se vztahy uvnitf tfidnich skupin.

Vyjezdni akce Refresh

Viyjezd Refresh probéhl v zafi 2023 a splnit vytycené cile. Aktivitu vnimame jako UspéSnou a budeme ji i nadale realizovat.
Prace SPP se $kolnimi tfidami - zejména v prvnich roénicich

Planované aktivity probé&hly tak, jak je popsano v bodé 2.1.6..

RUzna dotaznikova Setfeni, screeningy apod. se velmi osvédcilo realizovat za pomoci prostredi MS Teams, v této praxi
chceme i nadale pokragovat.

Tematické bloky ve vyuce

Jednotlivé tematické bloky byly v prvnim pololeti realizovany podle vytvofenych vyukovych metodik pro vyuéujici VO a ZSV,
anotaci a prezentaci, ucitelskych a zakovskych/studentskych listl, a to v rozsahu, ktery je popsan vySe. Tyto vyukové
metodiky jsou vSem vyucujicim k dispozici na intranetu Skoly. Zaroven priibézné dotvafime metodiky nové podle ménicich
se témat v navaznosti na priizkum mezi studenty.

Interaktivni bloky dlouhodobého primarné preventivniho programu

Bloky byly zrealizovany tak, jak je popsano vySe v bodech 2.1.8. a 2.1.9.

Interaktivni seminare dlouhodobého primarné preventivniho programu

Interaktivni seminafe byly realizovany tak, jak je popsano v bodech 2.1.8.22.1.9..

Informaéni kampan a koncepéni prace,

V prdbéhu Skolniho roku 2022/23 probéhla aktualizace a inovace znéni Informacni brozury tak, aby vice reflektovala zmény
v potfebach studentd i rodicd. Na rodi¢ovskych schiizkach v Eervnu 2024- pro rodice studentt budoucich prvnich roénikd —
jiz byla brozura distribuovana v nové podobé. .

Personalni a organizacni zabezpeceni aktivity

Valna vétSina soucasti projektu byla zajiStovana zaméstnanci Skoly. Konkrétné se na realizaci aktivné podili $kolni metodik
prevence a Skolni psycholozka jako koordinatofi celého projektu a pfimi realizatofi nékterych z aktivit, vychovné poradkyné
jako realizatorky programu U&ime se ucit, tfidni uCitelé jako realizatofi tfidnickych hodin a navazné prace se tfidou po
adaptacnim kurzu v prvnich roénicich, vyuéujici VO a SV jako realizatofi tematickych blokd ve vyuce. Dodavatelsky jsou
realizovany interaktivni bloky a seminéfe, a to spole€nosti Magdalena o.p.s.. a adaptaéni vyjezdy (Wenku). Externé je a bude
rovnéz zajiStovana oblast zvySovani kompetenci tfidnich uciteld formou organizace vzdélavacich akci pfizpisobenych
konkretizovanym potfebam $koly.

Cilova skupina

vy$§iho gymnazia. Zvlastni cilovou podskupinu tvofi studenti prvnich roénikl vSech typl studia. Cilovou skupinu tvofi také
rodiCe student(i gymnazia a tfidni ucitelé jednotlivych tfid gymnazia.



5. Zavéry a doporuceni pro nasledujici Skolni rok a kalendarni rok

Popis konkrétnich krokU a Uprav, které je tfeba zrealizovat na zakladé pribéhu projektu ve Skolnim roce 2023/2024 a na zakladé
konkrétnich zkuSenosti z distan¢ni vyuky v dobé uzavfeni Skol:

Adaptacni vyjezdy — pokracovat v realizace dle zabéhnutého scénare.

Ucime se ucit — pokracovat v nastaveném harmonogramu (prvni - obecnéj$i ¢ast na adaptacnim vyjezdu, druha ¢ast
po uplynuti cca 4 mésicl dochazky na nasi Skole). V navaznych blocich v zavéru kalendainiho roku se vice orientovat
na individualni u¢ebni strategie jednotlivych studentd, jejich potvrzeni a podporu. Na adaptacni vyjezd pfipravit
vyhodnoceny vstupni screening studijnich dovednosti. Vice zapojit studenty do tvorba obsahové napiné programu.
Gybu — mentoring — pokracovat v nastaveném harmonogramu, pokraéovat v zapojeni mentortl na adapta¢nim vyjezdu
novych studentd, posilovat dale vazby mezi mentory a jejich mentees. Dle konkrétni situace reagovat na potfeby
organizovanéjSiho kontaktu. Kontakt zajistit prostfednictvim platformy MS Teams.

Prace tiidniho uditele se tfidou jako socialni skupinou — prvni roéniky — udrzeni a inovace programu - metodického
vedeni pro tfidni ucitele prvnich roénikl bezprostfedné po adaptaénim vyjezdu s cilem nastartovat proces tfidnickych
hodin s ohledem na specifika konkrétni tfidni skupiny a konkrétniho tfidniho ucitele.

Dle moznosti do programu zahrnout nejen tfidni ucitele prvnich roénikd, ale i tfidni ucitele, ktefi pfebiraji tfidu po kolegovi
—to znamena, sami jsou v roli tfidniho uditele u konkrétni tfidni skupiny prvnim rokem (zajistit hladky pfechod od jednoho
tfidniho uitele k novému)

Ttidnické hodiny — pokracovat v nizsi frekvenci TH v rdmci vy$Siho gymnézia, .

Prace SPP se $kolnimi tfidami — pokragovat v nastaveném rezimu prace se kolnimi tfidami. Tam, kde to bude jen
trochu mozné, vyuzivat platformu MS Teams, ktera umozfiuje snadnéjsi realizaci dotaznikovych Setfeni, screeningti a
podobné.

Tematické bloky ve vyuce - v priibéhu Skolniho roku dale aktualizovat znéni metodik a tvofit nové dle potfeb Skolniho
DPPP.

Interaktivni bloky DPPP - pokracovat v nové nastaveném rozvrhu témat, ovéfovat pribézné funkénost nového
rozvrzeni témat.. Udrzet i do budoucna tématicky a interaktivni blok ,Zdrava tfida v siti jiz od prvnich roéniku.
Interaktivni seminare - pokracovat v nastaveném pribéhu, ovéfovat pribézné navaznost na tematické bloky
Informacéni kampari — pokragovat v distribuci informacéniho materialu,

Dne 02.09. 2024 zpracovala:

Mgr. Katefina Smatlakova

Skolni psycholozka a vedouci $kolniho poradenského pracovisté
Gymnéazium, Budéjovicka 680, Praha 4



